
זרקור על סימון תזונתי

2021מאי 





עיקרי השינויים בסימון
.סימון סמלים אדומים•

.הדגש וסדר הטבלה, שינוי מבנה•

(.120%)הגדלת גודל האותיות •

כפיות סוכר  , חובת סימון סוכרים•

.כהלייםורב 

.התייחסות לסימון סיבים•

הסדרת סימון תזונתי למזון  •

.שנדרש למהול

הסדרת סימון תזונתי באריזה •

.כוללת



לפיכך רכיב  שיש לו תקן מיוחד  

ניתן לסמנו לפי התקן המיוחד ואין  

צורך לפרקו לתתי רכיבים

(01/2020)' שלב א

(01/2021)' שלב ב



חישוב שטח קדמת האריזה



במקרה של בקבוק כגון מים  -חישוב שטח חזית האריזה

גובה הגליל  . משטח הפנים של הגליל40%לחשב מינרליים יש 

.ופקקקימורים , כולל צווארלא יקבע 



חישוב גודל הסמל האדום



פטורים



6לפי תקנות סימון תזונתי סעיף 

קיים פטור מסימון סמלים אדומים באריזות  

ר"סמ25-ששטח קדמת האריזה שלהם קטן מ



6לפי תקנות סימון תזונתי סעיף 
-2סעיף 

הגדרת מזון  

ארוז מראש



אינו פטור מסמלים  

אדומים וכפיות סוכר  

במידה והחזית גדולה 

ר"סמ25-מ

אריזה מוסדית לצורך הכנת מזון  

מלון שאינה  במסעדות ובתי 

מוצגת לצרכן הסופי פטורה  

מסמלים וכפיות סוכר

אריזת מזון ארוז מראש  

אווי  למשלוחים וטייק המוכנסת 

פטורה מסימון סמלים  לא

אדומים וכפיות סוכר



חישוב ערך קלורי–10סעיף 

-"כמויות בפועל"המשמעות של 

האם חובה לחשב סיבים תזונתיים גם אם לא מסמנים  

כן-?אותם בתווית

פחמימות שערכם קטן  /שומנים/האם חובה לחשב חלבונים

כן-?0למרות שמסומנים בטבלה 0.5%-מ



הגדרת סוכרים-2סעיף 

חובה בסימון התזונתי לסמן את כלל הסוכרים  

.כולל לדוגמא לקטוז שמקורו בחלב, במוצר

. הסמל האדום יקבע על פי כמות כלל הסוכרים

סימון תזונתי–4סעיף 



סימון מזון שחייבים להוסיף לו נוזל לפני הצריכה' ג-ו' ב11סעיף 

גרם אבקה וגם  100-חובה סימון תזונתי גם ב

.ל מרק מוכן"מ100-ב

הסמל האדום יקבע לפי הערכים במוצר המוכן  

. ל מרק"מ100-לאכילה כלומר ב



סימון מזון שחייבים להוסיף לו נוזל לפני הצריכה' ג-ו' ב11סעיף 

בהתאם להוראות ההכנה-חובת סימון תזונתי

הסמל האדום יקבע לפי הערכים במוצר המוכן  

גרם עוגה מוכנה בהתאם  100-לאכילה כלומר ב

. לאפשרויות ההכנה של המוצר



לסימון תערובות להכנת עוגה דוגמא לאופציות 

הוראות הכנה
:הוראות הכנה

1, ל שמן"מ30, ל מים"מ250•
,  לערבב עם התערובתLביצה 

מ  "ס20X30לשטח על תבנית 

.דקות20מעלות 180-ולאפות ב

להחליף -המלצת השף לשדרוג •

מים בשמנת ולהוסיף חצי כוס 

.אגוזי מלך קצוצים

גרם  100-יופיע סימון תזונתי ב•

גרם עוגה 100-תערובת וב

(.  ללא שדרוגים)מוכנה 

.סמל אדום לסוכר•

:הוראות הכנה

1, ל שמן"מ30, ל מים"מ250•
,  לערבב עם התערובתLביצה 

מ  "ס20X30לשטח על תבנית 

.דקות20מעלות 180-ולאפות ב

יש להחליף שמן  -לעוגה חלבית•

גרם חמאה מומסת ומים  50-ב

38%במיכל שמנת לקצפת 

.שומן

גרם 100-יופיע סימון תזונתי ב•

גרם עוגה  100-ב, תערובת

.  גרם עוגה חלבית100-מוכנה וב

.סמלים אדומים לסוכר ושומן רווי•



'ג3סעיף -מלא למארזיםפטור 

:הפטור מתקיים בעמידה בשני תנאים

כלומר אריזה שפתיחתה  ,סגורההאריזה כוללת . 1

. ניכרת

1145י "האריזה הכוללת עומדת בדרישות ת. 2

"למכירה רק באריזה זו"ומסומנת במילים 



מסימון סמלים וכפיות סוכרפטור -תוספי תזונה



תודה רבה


