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 הבינלאומי ההנקה שבוע בישראל יצוין הבא בשבוע
 לראשונה, כעת, הנקה. לעידוד אקלים קידום בסימן

 ובריאים פעילים לחיים הלאומית והתוכנית הבריאות משרד
 לשכות איגוד עם יחד משותף במהלד יוצאים בריא" "אפשרי
בא - הנקה מאפשרת סביבה של יצירתה לקדם בדי המפחד,
במר להיניק יאפשרו שבהם למקומות תקן תו מצעות

הנקה. חדרי יקימו או הציבורי חב
 מיועד בפוסטר, או במדבקה הניתן התקן תו

 ובתי מסעדות ממשלה, משרדי קניונים, לחנויות,
למ גם ובהמשך מרפאות, לבתי־החולים, וכן קפה,

 מטרת ציבוריים. תחבורה ולאמצעי עבודה קומות
ולס ההנקה לחשיבות המודעות הגברת היא השילוט

 לנשים ומהירה נוחה אפשרות ומתן הנקה, תומכת ביבה
בכך. התומכים וארגונים מסחר מקומות לזהות המיניקות

ביש הבריאות על האמונים הגופים של המקצועית העמדה
 לאם הבריאה הבחירה היא בהנקה הבחירה כי היא ובעולם ראל

 של אחריותן אינה שההנקה סבורים הבריאות במשרד ולתינוק.
 יצירת ידי על להן לסייע ההברה על גם אלא בלבד, האמהות

הנקה. מאפשרת סביבה
שית ארגון או עסק בית מוסד, כל התו? את לקבל יוכל מי
הנקה יאפשר לחלופין או הנקה חדרי הנשים בפני להעמיד חייב

"מט בריא": "אפשרי מנהלת פינדלינג, לירי הציבורי. במרחב
 שהן והיכן מתי להיניק לנשים בחירה לאפשר היא המהלך רת

 היכן לזהות אם לכל תאפשר המדבקה לכך. זקוקים והתינוקות
שלה". הבחירה את יכבדו

 הציבור, בריאות בשירותי להנקה המייעצת הוועדה מרכזת
שעו וכפי ותינוקות, אמהות של זכותן היא "הנקה אופיר: עינת

לא מחובתנו עבורם. ביותר הבריאה הבחירה - ממחקרים לה
 ומרחב בהנקה הבוחרות לאמהות תומכת מערכת פשר

זכותן". את לממש ונוח בטוח ציבורי
 חדרי אין מהקניונים אחוז 50בכ־ הערכות, פי על
כנדרש. מאובזרים אינם ההנקה חדרי ובחלקם הנקה

 ובמקומות אגד דן, הקלה, הרכבת ישראל, ברכבת גם
הציבוריים, במרחבים הנקה מתאפשרת לא נוספים
 התבקשו שהן כך על נשים של תלונות בעבר והתקבלו

 חוקי איסור כל אין בישראל מקומות. באותם להיניק לא
 מקום, בכל מותרת ההנקה ולפיכך כלשהו, במקום הנקה המונע

 הצורך על לענות מנת על מיניקות אמהות הציבורי. במרחב כולל
חברתית. לסובלנות מצפים הבריאות ובמשרד הרעב, התינוק של

 הנקה כי שקבעו רבים מחקרים התפרסמו האחרונות בשנים
 לעיתים לינוק לתינוקות חשוב והתינוק. האם לבריאות חשובה
 כמות אחרת האם, של החלב אספקת על לשמור מנת על קרובות

 מאפשרת לבית ומחוץ בבית שמתקיימת הנקה מתמעטת. החלב
זמן. לאורך תתקיים שההנקה הסיכוי את ומגבירה הנקה רצף
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