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 :מקרא
 נוסח התקנות כפי שהן כיום –כחול 
 תוספות מוצעות –שחור 

 7102 -ז"התשע, (סימון תזונתי( )מזון)בריאות הציבור  הגנה עלתקנות 

 

 2112-ו"התשע, (מזון)לחוק הגנה על בריאות הציבור  312-ו(  2)-ו( 1)131,(2)131, 3בתוקף סמכותי לפי סעיפים   
1

         -ז"התשל, לחוק העונשין( ב)2ובאישור ועדת העבודה הרווחה והבריאות של הכנסת לפי סעיף ( החוק –להלן ) 

1111
2
 :אני מתקין תקנות אלה,  

 

   

  הגדרות

 

   - בתקנות אלה .1

 

, (בהמות שחיטת)חיים -ו בתקנות מחלות בעליבשר כהגדרת -" בשר"   
בתי )חיים -עוף כהגדרתו בתקנות מחלות בעלי-ובשר, 1191-ד"תשכ

 ;1191-ך"תש, (שחיטה לעופות

, (בדיקת דגים( )מזון)כהגדרתם בתקנות בריאות הציבור  -" דגים"   
 ;1111-א"תשמ

הכללי של משרד הבריאות או מי שהוא הסמיכו לענין המנהל  -" המנהל"   
 ;תקנות אלה

חומצות שומן בלתי רוויות המכילות פחמן  –" חומצות שומן טראנס"   
הקשרים הכפולים אינם מצומדים ; הנמצא בקשר כפול אחד או יותר

(Non-Conjugated )מופרדים על ידי קבוצה מתילנית אחת לפחות, זה לזה ;
הן בעלות מבנה המכונה טראנס שבו כל מימן נמצא בצד חומצות השומן 

 ;מנוגד במרחב

   
והמיועד  מזון שנארז בידי יצרן בטרם שיווקו -" מזון ארוז מראש"

 -למעט  ,למכירה קמעונית
 

   
 ;פירות וירקות טריים( 1) 

   
 ;בשר ודגים שלא עברו תהליך עיבוד( 2) 

   
צו בטבלה שבתוספת ל' ג 1.2פריט בבית אוכל לפי מזון שהוכן ( 3) 

 .2113 –ג "התשע, (עסקים טעוני רישוי)רישוי עסקים 

 ;מעבדה שהכיר בה המנהל לעניין תקנות אלה –" מעבדה מוכרת"   
 

סכרידים הנמצאים במזון   -סכרידים והדו  -סך כל החד  –" סוכרים"   

 ;למעט רב כוהליים

                                                 
 .11' עמ, ו"ח התשע"ס 1
2  
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פחמימתיים עם לפחות שלוש יחידות פולימרים  -" סיבים תזונתיים"   

אשר לא נעכלים או נספגים במעי הדק בגוף האדם ושייכים , מונומריות

 :לאחת מהקטגוריות הבאות

וכן מיקטעים של , פולימרים פחמימתיים הניתנים למאכל( 1)    

ליגנין ותרכובות נוספות השלובים יחד בפולימרים פחמימתיים 

 ;מזון באופן טבעי כפי שנצרךאשר נמצאים ב, בדופן תא הצמח

אשר הופקו באמצעים , פולימרים פחמימתיים הניתנים למאכל( 2)    

אנזימטיים או כימיים מחומר גלם המשמש בייצור , פיזיקליים

 ;מזון

אשר התקבלו באופן , פולימרים פחמימתיים הניתנים למאכל( 3)    

 ;(באמצעות סינתזה)סינתטי 

השימוש בו או , סימון מזון שעניינו הרכב המזון –" סימון תזונתי"   

לרבות בדרך  לשם הנגשת מידע בדבר ערכו התזונתי של המזון ,צריכתו

  ;ובריאות הציבור בטיחות המזוןהנדרש לצורך  ,גרפית

סימון תזונתי של מזון שהרכבו מחייב לסמנו   –" סימון תזונתי אדום"   

 ;אדוםהמזון ה יבסמל

לסמנו בסמל המזון  סימון תזונתי של מזון שניתן –" קתזונתי ירוסימון "   

  ;ראשונהלפי התוספת ה הירוק

 ,השנייה בתוספת תמובאשדוגמתם  ,יםסמל–" המזון האדום יסמל"   

סוכרים , נתרן: אחד או יותר מאלהאת הצרכן כי המזון מכיל  יםהמיידע

על הערך בכמות השווה או העולה , לפי העניין, או חומצות שומן רוויות

 ;2לפי תקנה  המפורט לגבי כל אחד מהם

המיידע  בתוספת השלישית תמובאשדוגמתו סמל  –" סמל המזון הירוק"   

 ;התוספת הראשונהבתנאים לפי את הצרכן כי המזון עומד 

( מטאבוליזם)סך הפחמימות אשר עוברות חילוף חומרים  –" פחמימות"   

 ; לרבות רב כוהליים, בגוף האדם

צד האריזה שבו מסומן השם המקובל של המזון  -" קדמת האריזה"   

 .ור המזוהים בידי הצרכן עם המזוןבאמצעות מילים או אי

הידרוקסיל כוהלים המכילים יותר משתי קבוצות  -" רב כוהליים"   

 ";למעט גליצרול, במולקולה 

 ;העברה לאחר בכל דרך מדרכי ההעברה -" שיווק"   
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שר המלחה או אריזה של ב, פירוק, למעט שחיטה -" תהליך עיבוד"   
 ;ולמעט הקפאה או אריזה של דגים

, סימון מזון ארוז מראש - 1112תקן ישראלי רשמי  - "1112תקן ישראלי "   

מופקד לעיון הציבור במשרדים המפורטים בהודעה בדבר שעותק שלו 

המקומות להפקדת תקנים רשמיים
3

. 

תבלינים מעורבים ואבקות או  - 1321תקן ישראלי  –" 1321 תקן ישראלי"   

שעותק שלו מופקד לעיון , 1111מאפריל  תערובות אחרות לתיבול מזון

להפקדת תקנים הציבור במשרדים המפורטים בהודעה בדבר המקומות 

  .3רשמיים

משמעות /פרשנות

 מונחים

תהיה כמשמעותם " רכיבים"ו "שם מקובל", "שם המזון"משמעותם של המונחים  .2

 .1112בתקן ישראלי 

 

חובת סימון  

 תזונתי

לא יאחסנו ולא , לא ישווקו, לא ייבאו, לא ייצר אדם מזון ארוז מראש (א) .3
 .לתקנות אלהיציגו למכירה אלא אם כן הוא מסומן בסימון תזונתי בהתאם 

אין חובת סימון תזונתי של מצרכי מזון , (א)על אף האמור בתקנת משנה  (ב)  
 :כמפורט להלן

 

 ;מים ומים מוגזים( 1)   

  ;תבלין( 2)   

 ;קפה( 2)   

 ;תה( 1)   

 ;חליטה להכנת משקה (2)   

 ;שמרים (9)   

 ;אבקת אפיה (1)   

מוצר מזון ארוז מראש  - " Tabletop Sweetener -( שולחני)ממתיק אישי "( 1)    
תקנות בריאות הציבור הרשימה שבממתיקים מותרים על פי המכיל 

שאינם   כיל תוספי מזוןלה שעשוי, 2111 –א "התשע, (תוספי מזון) (מזון)
 ;או רכיבי מזון ונמכר לצרכן כתחליף לסוכריםממתיקים 

 ;תמצית מאכל וצבע מאכל( 1)   

 .חומר גלם לייצור מזון בתעשיה( 11)   

לפטור מזון או סוגי מזון מהוראות תקנת , במקרים מסוימים, המנהל רשאי (ג)  
 :כי קיים אחד מאלהאם מצא לגבי המזון או סוגי המזון ( א)משנה 

                                                 
 ;2192' עמ, ט"פ התשס"י   3
 ;2192' עמ, ט"פ התשס"י   3
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 ;הסימון התזונתי של כל פרטי הסימון יהיה אפס( 1)   

הערך התזונתי של כל פרטי , באופן השימוש המקובל( 2)   
 .הסימון הוא אפס

בטרם היצרן ידי על באריזה כוללת הארוזות יחדיו  יחידות מזון ארוזות מראש (ד)  

ות פטורתהינה בלבד הכוללת באריזה  למכירה קמעונית תווהמיועד השיווק

  -בהתקיים כל אלה , מחובת הסימון התזונתי

האריזה הכוללת היא אריזה סגורה כמשמעותה בתקנות בריאות ( 1)   

1112-ג"תשנ, (סגירה של אריזות מזון( )מזון)הציבור 
4

 ; 

: מסומנת לפי הוראות תקנות אלה וגם במיליםהאריזה הכוללת ( 2)   

באותיות ברורות הניתנות , שיהיו בצבע בולט" באריזה זולמכירה רק "

 . שאינן ניתנות למחיקה או להפרדה, לקריאה בנקל

סימון הסדרת ה

 תזונתיה

 

יישא את סך כל הרכיבים במזון לפי , 13יחושב לפי תקנה הסימון התזונתי ( א) .1

 - יסומן כמפורט להלןו, 1תקנה 

חומצות השומן , השומניםתכולת , המזוןיפרט את הערך הקלורי של ( 1)   

 ,הפחמימות, הנתרן, להכולסטרו, חומצות שומן הטראנס ,הרוויות

, חלבוניםהו םהסיבים התזונתיי, העמילנים ,הרב כוהליים ,הסוכרים

 ;ולפי הסדר המובא בו' בחלק א, תרביעיכמפורט בתוספת ה

חומצות שומן הטראנס והכולסטרול , תכולת חומצות השומן הרוויות( 2)   

יסומנו רק  אם המזון מכיל בהרכבו את הערכים האמורים בשיעור העולה 

 ;(ד)1או אם מתקיימות הוראות תקנה ( ג)1במשקל כאמור בתקנה  2%על 

סיבים "תכולת הסיבים התזונתיים תסומן רק אם כלל סימון המזון ( 3)   

 ;הפחמימותוהם לא יסומנו כחלק מסך , "תזונתיים

 ;(3()ב)1תכולת הרב כוהליים תסומן בכפוף להוראות תקנה ( 1)   

 .ויסומן כחלק מסך הפחמימות הוא רשותתכולת העמילנים סימון ( 2)   

  - סוכריםכלל הסימון התזונתי ( 9)   

                                                 
 ;11' עמ, ג"ת התשנ"ק 4
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גרם  111-גרם סוכרים ל 2עולה על שווה או הסוכרים כמות אם ( א)    

מזון  מיליליטר מוצר 111 -או למזון מוצק או מוצק בחלקו מוצר 

 "(גרם....)סוכרים"בצמוד לאחר המילים יסומן , לפי העניין, נוזלי

או חצאי מספר הכפיות   - הרביעיתלתוספת ' בחלק אכמפורט 

-גרם סוכרים ל 1שעבור כל  כך ,כלהלן ,בספרות עשרוניות, הכפיות

, לפי העניין, מיליליטר מוצר מזון 111 -או לגרם מוצר מזון  111

 -או ל גרם מוצר מזון 111-גרם סוכרים ל 2ועבור  תסומן כפית אחת

כמות ;  תסומן חצי כפית ,לפי העניין, מיליליטר מוצר מזון 111

כמות סוכרים העולה ; ל כלפי מטהגרם תעוג 2 -סוכרים הפחותה מ

  -כלפי מעלה תעוגל , גרם 2על 

 ".כפיות( עשרוניות בספרות)"

בצמוד , רשאי אדם לסמן בנוסף את סוגי הסוכרים בסוגריים( ב)    

ובלבד שסומנו , רביעיתלתוספת ה' כמפורט בחלק א, "כפיות"למילה 

 .כל סוגי הסוכרים שבמזון

( 1)יסומן כאמור בפסקאות , המפורטים להלן התזונתי פרטי הסימוןשל ערכם ( ב)  

 (:1)עד 

כאמור בתקנה , השומנים או הפחמימות, אם ערכם של החלבונים( 1)   

המכיל משקל  יסומן לצד כל ערך, במשקל 1.2% -מפחות , (א)משנה 

 ;לפי העניין, אפס, כאמור

, ואולם, אפסיסומן לצידו , במשקל 1.2% –אם ערך הסוכרים פחות מ ( 2)   

ובלבד שאם סומן ערכו יסומן גם ערך , ניתן לחלופין לסמן לצידו  את ערכו

 ;הפחמימות

לא יסומנו המלים , במשקל 1.2% -אם ערכו של הרב כוהליים פחות מ( 3)   

 ;בסימון התזונתי" רב כוהליים"

 111 -או ב, גרם 111 -מיליגרם ב 2 –אם שיעורו של הנתרן פחות מ ( 1)   

 .יסומן לצידו אפס, לפי העניין, רמיליליט

יסומנו גם , במשקל 2%מזון המכיל בהרכבו שומנים בשיעור העולה על ( ג)  
 –להלן )חומצות שומן טראנס וכולסטרול בו , התכולה של חומצות שומן רוויות

– ואולם . 'אבחלק , תרביעיהבתוספת כמפורט , (רכיבי השומן

 111-גרם ב 1.1השומן הרוויות אינה עולה על אם תכולת חומצות  (1)   
, גרם 1.1גרם או  1.1-יסומנו לצד רכיב שומן זה המילים פחות מ, גרם

 ;לפי העניין

, גרם 111-גרם ב 1.2אם תכולת חומצות שומן טראנס אינה עולה על  (2)   
לפי , גרם 1.2גרם או  1.2-יסומנו לצד רכיב שומן זה המילים פחות מ

 ;העניין
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, גרם 111-מיליגרם ב 2.2אם תכולת הכולסטרול אינה עולה על  (3)   
, מיליגרם 2.2מיליגרם או  2.2-יסומנו לצד רכיב שומן זה המילים פחות מ

 .לפי העניין

וסימון , במשקל 2%מזון המכיל בהרכבו שומנים בשיעור שאינו עולה על ( ד)     
יכלול הסימון , המזון כולל התייחסות לתכולה של אחד או יותר מרכיבי השומן

 (.ג)1כמפורט בתקנה , התזונתי את שיעורם של כל רכיבי השומן

 – 2בתקנה סוכרים או שומן רווי בכמות כאמור , מזון המכיל בהרכבו נתרן( ה)  
 .יסומן בסמון תזונתי אדום בהתאם לתקנה האמורה

.ניתן לסמנו בסימון תזונתי ירוק, 9מזון העומד בתנאים הקבועים בתקנה ( ו)    

     

 

כל לשלו יכלול את הערך הקלורי  הסימון התזונתי של משקה משכר (ז) 
  .פחותה

  יסימון בסמל

המזון האדום של 

מזון המכיל ערכים 

, של נתרן גבוהים

סוכרים או 

חומצות שומן 

 רוויות

החייב בסימון תזונתי , או מוצק בחלקו או ייבא יבואן מזון מוצק ייצר יצרן (א) .2

מפורט להלן מוצר הגרם  111-לפרט מפרטי הסימון התזונתי והמכיל , 3לפי תקנה 

 ,'השווה או העולה על הערך המפורט לצד כל אחד מהם בטור בבכמות ' בטור א

לפי , ל אחד מהערכים כאמוראדום המתאים לכהזון המיסמן את המזון בסמל 

 - העניין

 'טור א  

או  מוצר מזון מוצק גרם 111-הערך ל

 בחלקומוצק 

 'טור ב

 כמות

 ג"מ 111 נתרן   

 גרם 11 סוכריםך ס  

 גרם 1 סך שומן רווי  

, 3החייב בסימון תזונתי לפי תקנה , נוזלימזון או ייבא יבואן ייצר יצרן (  ב)  

' מוצר המפורט להלן בטור א ל"מ 111-פרט מפרטי הסימון התזונתי לוהמכיל 

יסמן את  ,'בכמות השווה או העולה על הערך המפורט לצד כל אחד מהם בטור ב

  - לפי העניין, ל אחד מהערכים כאמוראדום המתאים לכהזון המהמזון בסמל 

 'טור א  

  מוצר מזון נוזלי ל"מ 111-הערך ל

 'טור ב

 כמות

 ג"מ 111   נתרן  

 גרם 2 סך סוכרים  
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 גרם 3 סך שומן רווי  

 סימון מזון בסמל

 וקזון הירהמ      

        

 ,ראשונהתוספת הב הקבועים העומד בתנאים, ייצר יצרן מזון או ייבא יבואן מזון .9

 .הירוקלסמן את המזון בסמל המזון יהיה רשאי 

 

 

סימון מספר רכיבי 

 המזון

1. 

 

 יסומן סך כל הרכיבים בספרות ,"רכיבים"ארוז מראש במקום המילה במזון 

 : כלהלן

 :"והם, רכיבים( בספרות... )מכיל"

 2אי תחולת תקנות 

על סוגי מזון  1 -ו

 מסוימים

 :מזון כמפורט להלן  לא יחולו על 1 -ו 2 תקנותהוראות  .1

 ;  תוספי תזונה(  1)   

מזון המיועד לתזונת תינוקות  –תרכובות מזון לתינוקות ולפעוטות ( 2)   

 ;באופן מלא או חלקי, במקום חלב אם

 ;עודיימזון י ( 3)   

המורכבים  למעט מיצי פירות וירקות, רכיב אחד בלבדמ המורכבמזון ( 1)   

 ; לפחות מרכיב אחד

 ;שמן דקל ושמן קוקוסמהסוגים למעט שמנים מן הצומח (  2)   

בתקן ישראלי  113.2אבקת תיבול ותערובת תיבול כהגדרתן בסעיף ( 9)   

ואבקות או תערובות המכילות תמציות תבלינים כהגדרתן בסעיף   1321

 .לתקן האמור 113.3

 נוסףתזונתי סימון 

 

רשאי אדם לסמן ויטמינים ומינרלים , 1בנוסף לסימון תזונתי כמפורט בתקנה ( א) .1

 .'בחלק ב, תרביעיכמפורט בתוספת ה

יכלול הסימון , תרביעיהשל התוספת ' כלל סימון המזון פרט הנמנה בחלק ב (ב)  

 .התזונתי גם את תכולתו במזון

 'בלא יסומן מזון בסימון כמפורט בחלק , (א)על אף האמור בתקנת משנה ( ג)  
אלא אם כן תכולת הויטמינים או המינרלים בו שווה או , תרביעילתוספת ה

 .יתחמישעולה על הערכים המפורטים בתוספת ה
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, הסימון התזונתי ייעשה על אריזת המזון במקום בולט לעין (א) .11 אופן הסימון
בנוסח בעברית ובסדר כמצויין בתוספת , בצורת טבלה, בתוך מסגרת

 .תרביעיה
אם קטנה האריזה מכדי , (א)בתקנת משנה על אף האמור  (ב)  

, הוא יסומן בשורה או בשורות, לאפשר סימון תזונתי בטבלה כאמור
 .לפי הענין

  ( ג)  

 

סימון התזונתי יהיו בגודל האותיות ב, (2)בכפוף לפסקה ( 1)
 ;1112תקן ישראלי בלענין סימון רכיבים  המפורט

לתוספת ' בחלק אבסימון התזונתי והספרות האותיות ( 2)   

חומצות , הכפיות, הסוכרים, הערך הקלורי סימון של יתרביעה

 121%שיעור של וב יהיו מודגשות הנתרן ו השומן הרוויות

 .(1)פסקה לפי  מהגודל

בשיעור שגודלן  ספרותביהיה  1הרכיבים לפי תקנה מספר  סימון (ד)  

י ישראלי "לפי ת "רכיבים"גודל האותיות של המילה מ 121%של 

1112. 

הסימון בסמלי 

המזון האדום 

 –ירוקוה

 בקדמת האריזה

( הסמלים –בתקנה זו ) המזון הירוקהמזון האדום וסמל  יסמל (א) .11

לא סומן על ; בסמוך לשם המקובל של המזון  ,יהיו בקדמת האריזה

הכל , לשם המזון ייעשה הסימון בסמוך, אריזת המזון שם מקובל

    -כלהלן ו , במקום בולט לעין

יותאם לשטח קדמת האריזה על פי הפירוט גודל הסמלים ( 1)   

סט סמלים לסימון על "בתוספת הששית תחת הכותרת מובא ה

 ;1:1קנה מידה  –פני קידמת האריזה 

תעשה הצבעוניות הקבועה לסמל האדום או לסמל הירוק (  2)   

הנחיות "המתחיל במלים  בחלק, כמפורט בתוספת הששית

בקטע הראשון  "מפורטות לשילוב סמלים על פני קדמת האריזה

    -כאמור להלן ו" צבעוניות"מצד שמאל תחת הכותרת 

 או 112פנטון  -לסמלים האדומים     

 0c,95m,100y,0kפרוצס              

 או 391פנטון  –לסמל הירוק     

 65c,0m,100y,0kפרוצס    

כמפורט עשה ויידמת האריזה בלבד יהיה בק שילוב הסמלים( 3)   

הנחיות מפורטות "המתחיל במלים  בחלק, בתוספת הששית

מצד שמאל  שניבקטע ה "לשילוב סמלים על פני קדמת האריזה

וכאמור  "שילוב הסמלים על חזית האריזה"המתחיל במילים 



1 
 

   -להלן 

שניים או שלושה סמלים יעשה ברצף מאוזן  צירוף של (א)    

 ;או מאונך בלבד

הסמלים יהיה צמודים ביניהם באופן שבו תהיה ( ב)    

חפיפה בין קווי המתאר הלבנים החיצוניים כפי שמובא 

ואין לשלב סמלים עם מרווחים אלא , באיור בקטע האמור

 . כמובא בקטע  האמור

  -איסור שינוי  ( ב)   

את גודלם או את צורתם ואין , לשנות את הסמלים אין( 1)    

להשתמש בחלק ממנו או לשנות או , לפרק את הסמל

 ;לעוות את חלקיו

כיתובו או לקבוע יחסי , אין לשנות את צבעו של הסמל( 2)    

 .גודל שונים

 
 ערך קלורי 

 

, לצד המספר, הערך הקלורי יבוטא ביחידות של קילוקלוריות ויסומן (א) .12
 ".(קלוריות) אנרגיה"במלים 

 

  :חישוב הערך הקלורי ייעשה לפי מקדמי המרה כמפורט להלן (ב)  

 ;קילוקלוריות לגרם 1 -חלבונים  (1)   
 

קילוקלוריות  1 - (למעט רב כוהליים) פחמימות( 2)   
 ;לגרם

 
 ;קילוקלוריות לגרם 1 -שומנים  (3)   

 

 2.1 –( E968)למעט אריתריטול , כהליים-רב (1)   
קילוקלוריות  1 –( E968)אריתריטול  ;קילוקלוריות לגרם

 ;לגרם
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  ;קילוקלוריות לגרם 3 -חומצות אורגניות  (2)   

 ;קילוקלוריות לגרם 1 - (אתנול)אתילי  כהל (9)   

   
 .קילוקלוריות לגרם 2 –סיבים תזונתיים ( 1)

 .הערך הקלורי יעוגל לקלוריה השלמה הקרובה (ג)  

1  חישוב הסימון
3
. 

גרם מזון מוצק או  111-כל פרטי הסימון התזונתי יחושבו ויסומנו ל( א)

הכל בהתאם ליחידות , מיליליטר מזון נוזלי 111-או ל, מוצק בחלקו

סומן המזון ; המשקל או הנפח המסמנים את תכולת האריזה בתווית

התזונתי לפי יחושבו פרטי הסימון , ביחידות נפח וכן ביחידות משקל

 .משקל

אם לצורך צריכת המזון יש להמיס או למהול אותו במים או בנוזל ( ב)  

כאשר , מיליליטר מזון 111-ניתן לעשות גם את הסימון התזונתי ל, אחר

 .המזון הוכן בהתאם להוראות ההכנה המצויינות בתווית

יהיה הסימון בסמל המזון האדום , (ב)משנה במזון כאמור בתקנת ( ג)  

, 2לתקנה ( ב)-ו( א)תקנות משנה ב' טור אהערכים המפורטים בעל פי 

 .המסתו או מהילתו טרםלפי המזון 

ייעשה הסימון התזונתי לפי , אם סומן משקל המזון לאחר סינון (ד)  
 ".לאחר סינון"בציון המלים , המשקל לאחר סינון

שמירת 
 מסמכים

המעידים על  ישמור את המסמכים, לפי הענין, יצרן או יבואן( א) .11

או בדיקות המעבדה שלפיהן חושב הסימון התזונתי  הסימון התזונתי

 ו מיבא למשך תקופה שלא תפחת משנהשל המוצרים שהוא מייצר א

 .ממועד תום חיי המדף של המזון

 .יישא בהוצאות הבדיקה לפי תקנה זו, לפי הענין, יצרן או יבואן(  ב)  

1 בדיקת מעבדה
2
. 

המנהל רשאי לדרוש ביצוע  , (א)11משנה  תבכפוף להוראות תקנ

 בדיקות במעבדה מוכרת לצורך בדיקת סימון המזון לפי תקנות

יישא בהוצאות , לפי העניין, יצרן או יבואן של מצרך מזון; אלה

וזאת בין אם נטל , הבדיקה וישלמן במישרין למעבדה המוכרת

ובין אם זו ניטלה בידי , בעצמו את הדגימה לפי דרישת המנהל

 .המפקח
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 מהשיעור 11%-שיעורם של פרטי הסימון התזונתי לא יפחת מ .19 רתסטיה מות

 .ממנו 121% מן ולא יעלה עלהמסו

1 חובות משווק
1
. 

נה מתוך אריזה כוללת אשר סוממזון לא ימכור משווק יחידת ( א)

 ."למכירה רק באריזה זו"במילים 

אלא לאחר  3משווק גדול לא ימכור מזון  שחלה עליו תקנה ( ב)  

לפי , אן המזוןהצהרה של יצרן המזון או יבו שקיבל ממעביר המזון

 חושב םהמסמכים או בדיקות המעבדה שלפיה כי בידיו,  העניין

ההצהרה תהיה ; המזון המועבר אליומוצר הסימון התזונתי של 

 .שלגביו ניתנה ההצהרה מזוןמוצר הבתוקף כל עוד לא חל שינוי ב

1 תחולה
1
. 

במקרה של סתירה או אי / יחול בכפוף לתקנות אלה  1112י "ת

 .יחולו הוראות תקנות אלה 1112י "התאמה בין תקנות אלה לבין ת

  ,תחילה
 תחולה

 והוראות מעבר

 –להלן ) (2111 בינואר 1)  .......... תחילתן של תקנות אלה ביום(  א) .11

אחת תקופה בהשר רשאי בצו לדחות את יום התחילה ; (יום התחילה

 .שישה חודשים א תעלה עלשל נוספת

 

 

 -( א)על אף האמור בתקנת משנה ( ב)  

  

  
      31.......)בתקופה שמיום תחילתן של תקנות אלה ועד יום (1)   

 :כך 2האמור בטבלה שבתקנה את יקראו  (2111 וניבי

 'טור א   

מוצר מזון גרם  111-הערך ל

 או מוצק בחלקו מוצק

 'טור ב

 כמות

 ג"מ 111 נתרן   

 גרם 22.2 סך סוכרים   

 גרם 9 סך שומן רווי   

מוצר מזון  ל"מ 111-הערך ל   

 נוזלי

 כמות
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 ג"מ 111 נתרן   

 גרם 9 סך סוכרים   

 גרם 3 סך שומן רווי   

 (המועד הקובע –להלן ) (2111ביולי  1.....)בתקופה שמיום ( 2)   

האמור בטבלה את יקראו  (2121בנובמבר  31....)ועד יום

ואולם הכמויות המפורטות בטבלה להלן לא , כך 2שבתקנה 

 :ון שיוצר או יובא עד המועד הקובעיחולו על מז

 'טור א   

 גרם מוצר מזון 111-הערך ל

 או מוצק בחלקו מוצק

 'טור ב

 כמות

 ג"מ 211 נתרן   

 גרם 12 סך סוכרים   

 גרם 2 סך שומן רווי   

מוצר מזון  ל"מ 111-הערך ל   

 נוזלי

 כמות

 ג"מ 111 נתרן   

 גרם 2 סך סוכרים   

 גרם 3 סך שומן רווי   

מזון לא יחולו על  2הכמויות המפורטות בטבלאות שבתקנה  (3)   
 .2121בדצמבר  1ליום שיוצר או יובא עד 

 
 .יום התחילה תקנות אלה לא יחולו על מזון שיוצר או יובא עד ( ג)  
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הוראה מיוחדת 
לעניין הסמל 

 הירוק

 

ובלבד , תהיה ביום כניסת התוספת הראשונה לתוקף 9תחילתה של תקנה  .21

מנהל שירותי בריאות  שימנה ות ועדה מקצועיתשהיא תיקבע לפי המלצ

 בהתאםהתנאים לסימון בסמל הירוק  עלתמליץ לשר ואשר  הציבור

 ;נותמזו סוגילפי  ((nutritional profiling תזונתי איפיוןל

 ;הודעה על הקמת הוועדה תפורסם ברשומות

בצו ובאתר  סם את מועד כניסתה של התוספת הראשונה לתוקףהשר יפר

 .האינטרנט של שירות המזון

 

   

 התוספת הראשונה

 (21-ו 9, 1 תקנות)

 תזונתי ירוקסימון 

 

 

 

 התוספת השניה

 (11-ו 2, 1תקנות )

  המזון האדום יסמל

   

 התוספת השלישית

 (21-ו 11, 9, 1תקנות )

 סמל המזון הירוק

 
 תרביעיהתוספת ה

 (11-ו 1, 1 תקנות)

 פרטי הסימון התזונתי                                                                   
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 'אחלק  

 

 111-סימון תזונתי ב  

 ל מוצר"מ/'גר

Nutritional value per 100 gr/ml 

 

הגודל רק 
 וההדגשה שונו

  Energy (calories) (קלוריות)אנרגיה  

 ('גר)סך השומנים   
 

fats (gr.)                    Total 

 

  -Of which                        - מתוכם    

השתנה גודל רק 
 והדגשה

חומצות שומן   
 ('גר)רוויות 

         Saturated 

Fatty Acids (gr.) 

 

חומצות שומן    
 ('גר)טראנס 

Trans Fatty Acids (gr.)  

  Cholesterol (mg.) (ג"מ)כולסטרול    

רק  הגודל 
 והדגשה שונו

  Sodium(mg.) (ג"מ)נתרן  

 carbohydrates (gr.)         Total ('גר)הפחמימות  סך  

 

                             -Of which- מתוכן   

והפך  היה רשות
 חובה

הגודל וההדגשה 
 שונו

         Sugars (gr.) (..Teaspoon) (כפית).... ('גר) סוכרים

  

 Polyols (gr.) ('גר)רב כוהליים   

 Starchs (gr.) ('גר)עמילנים   

     Dietary fiber (gr.)               ('גר)תזונתיים סיבים  
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    Proteins (gr.)                      ('גר)חלבונים  

 

 

 'חלק ב

 Vitamin A (mcg.) (Retinol equivalent) (שווי רטינול( )ג"מק) Aיטמין ו

 Vitamin D (mcg.) (כולקלציפרול( )ג"מק) Dיטמין ו

 (טוקופרול-אלפא-שווי)( ג"מ) Eיטמין ו
 

Vitamin E (mg.) (Alpha-tocopherol 

equivalent) 

 Vitamin K (mcg.)   (ג"מק) Kיטמין ו

 Thiamine (mg.)  (ג"מ)יאמין ת

 Riboflavin (mg.) (ג"מ)יבופלאוין ר

 Niacin (mg.) (Nicotinic acid equivalent) (ניקוטינית-חומצה-שווי( )ג"מ)יקוטינאמיד נ
 

 Vitamin B6 (mg.) (ג"מ) B 9יטמין ו

 Folic acid (mcg.) (ג"מק)ומצה פולית ח
 Vitamin B12 (mcg.) (ג"מק) B 12יטמין ו

 Vitamin C (mg.) (Ascorbic acid) (אסקורבית-חומצה( )ג"מ) Cיטמין ו
 Biotin (mcg.)  (ג"מק)יוטין ב
 Pantothenic acid (mg.)  (ג"מ)פנטותנית –ומצהח
 Calcium (mg.) (ג"מ) ידןס
 Phosphorus (mg.) (ג"מ)רחן ז
 Magnesium (mg.) (ג"מ)גנזיום מ

 
 Iodine (mcg.) (ג"מק)וד י

 Iron (mg.)  (ג"מ)רזל ב
 Zinc (mg.) (ג"מ)בץ א
 Selenium (mcg.)  (ג"מק( )סלניום)

 Potassium (mg.)  (ג"מ)שלגן א
 יתחמישהתוספת ה

 ( 11-ו 1תקנות )

 רטינול-ג שווי"מק A  111יטמין ו

 ג כולקלציפרול"מק D  1.2יטמין ו

 טוקופרול-אלפא-ג שווי"מ E 1יטמין ו
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 ג"מק K  1יטמין ו

 ג"מ 1.2  יאמיןת

 ג"מ 1.2 יבופלאויןר

 ניקוטינית-חומצה-ג שווי"מ 2 יקוטינאמידנ

 ג"מ 9B 1.2יטמין ו

 ג"מק 21 פולית–ומצהח

 ג"מק 12B 1.2יטמין ו

 אסקורבית-ג חומצה"מ C  9יטמין ו

 ג"מק 11  יוטיןב

 ג"מ 1.1 פנטותנית–ומצהח

 ג"מ 11 ידןס

 ג"מ 11 זרחן

 ג"מ 32 מגנזיום

 ג"מק 12 יוד 

 ג"מ 1 רזלב

 ג"מ 1.2 בץא

 ג"מק 1 לניוםס

 ג"מ 211  שלגןא
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