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המזון בתעשיית מלח בתחליפי השימוש לעניין הבריאות משרד עמדתהנדון:
 

  רקע
 

בתוכניתהלאומית"אפשריבריא",במסגרתהתוכנית המהווהנדבךמשמעותי הלאומיתלהפחתתצריכתנתרן,

 התקיימו במזונות. הנתרן הפחתת בנושא המזון מתעשיית שונים סקטורים נציגי עם ודיונים 57%-כפגישות

מצריכתהנתרןבאוכלוסייההכלליתמקורהבמזוןמעובד.

.פימלחעלסוגיוהשוניםהדיוניםעלהנושאהשימושבתחלימהלךב

ניירעמדהזהמתייחסל"תחליפימלח"שמטרתהוספתםלמוצרימזוןמעובדיםהינהלצורךהקנייתטעםמלוח

למזון)כגון:תערובותעלבסיסמינרלים,תערובותצמחיםועוד(.

 
 : משרד הבריאותעמדת 

 
 יצור מזון. משרד הבריאות ממליץ לתעשיית המזון לא להשתמש בתחליפי מלח בי

 
הנמצאת בעיצומה, שמה לה למטרה להפחית באופן הדרגתי את צריכת הנתרן וכנית להפחתת נתרן, הת

 באוכלוסייה אשר תוביל להרגלת החיך הישראלי לטעמים פחות מלוחים. 
 

משרד הבריאות מאמין ששיתוף פעולה מוצלח עם תעשיית המזון, שכבר החל, יוביל להטמעת הרגלי צריכה 
 ה טובים יותר שיקדמו את בריאות הציבור בישראל.ותזונ

 
 עמדהזונתמכתבנימוקיםשלהלן:

 
 תוכנית הלאומית וב נתרןע בהתקדמות התכנית להפחתת צריכת הופגשימוש ב"תחליפי מלח" עלול ל

 "אפשריבריא": 

,משיקוליבריאותשלהתכניתיות:אחתמהמטרותהבסיסהסתגלותאיטיתלטעמיםפחותמלוחים      
הורידאתסףהחישהלמלוח,ל(שנים)בטווחשלאוכלוסייהבהדרגהובאיטיותסייעלהיאלהציבור,
תחליפישימושבעודדל,בשלבזה,איןמקוםלפיכך,.פחותמלוחיםועקבכךלהעדיףצריכהשלמזונות
 .מלח

 לצריכה עודפת של מינרלים, כגון אשלגן, כרכיבים במזון מעובד,  עלה חשששימוש ב"תחליפי מלח" מ
 ואנשים קטנים ילדים, קשישים באוכלוסייה כגון: פגיעות קבוצות בקרב לוואי העלולים לגרום לתופעות

 כליה. מחלות עם


גורםרפואילצורךהתאמתהתזונה.לאנשיםמקבוצותרגישותאלהמומלץלהיוועץעם

 


